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Klankschalen  
concert

Ecoprinten

Kruidenworkshop

Leer wecken!

Elke donderdagavond in augustus

 

op Landgoed Willibrordus
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€8
p.p.

Insectenhotel 
maken



  

 

op Landgoed Willibrordus
zOmeravondworkshOps  

Deelname is 8 euro P.P, inclusief koffie & thee, exclusief materiaalkosten  
Start 19.30 uur, duur ± 2 uur  
Locatie Atelier de Trog, bullaan 4 te Heiloo.
Opgeven bij Zomerworkshopsindetrog@gmail.com  
Max 15 deelnemers per workshop, dus wees er snel bij!  

Meer info www.de-buitenkans.org  

Wat is wecken?

Een feest voor beestjes... maak je eigen  
insectenhotel

Kruidenworkshop

Ecoprinten op aquarelpapier

Klankconcert op de Oase van Rust

Wat is wecken? Een korte uitleg en aan de slag: datgeen inmaken  
waar we op dat moment overvloed van hebben. Nog een verrassing dus!
Materiaalkosten 6 euro

Leer meer over insecten en wat ze nodig hebben. Vervolgens verzamel je  
materialen om je eigen insectenhotel te vullen.
Materiaalkosten 6 euro

Tijdens deze workshop leer je de beginselen van het eco printen op  
aquarelpapier. We maken  gebruik van natuurlijke materialen als bloemen,  
bladeren en kruiden. Voor plantmateriaal wordt gezorgd. Maar zelf iets 
moois meenemen kan natuurlijk ook! Materiaalkosten 6 euro

Een moment voor jou! Een klankreis brengt innerlijke rust en verbinding 
met jezelf. Laat je deze avond onderdompelen in de helende klanken en 
trillingen van klankschalen en meditatieve instrumenten bij dit klankcon-
cert van Marije Samuels. Neem iets mee om op te zitten! 

Duik in de wereld van kruiden; samen proeven we verschillende kruiden  
en stellen we onze eigen thee samen. Daarna maken we een zomerse  
lippenbalsem. Materiaalkosten 6 euro
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Tot dan!


